'Ik train al lang niet meer, daar heb ik geen tijd voor'
Dinsdag 28 augustus 2007 - Mart Heeren werd afgelopen weekeinde met het maximaal aantal punten Nederlands kampioen kruisboogschieten. Samen met zijn korps uit Hoeven deed hij mee aan het NK in Roosendaal.
Bovenkant formulier
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Onderkant formulier
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Al 22 jaar doet hij fanatiek aan kruisboogschieten. Vele prijzen sleepte hij in de wacht, maar nooit eerder werd hij Nederlands kampioen. Samen met Rob van Loenhout had u het maximale aantal punten in het kampioenschap behaald. Daarna moest u nog een nakamp spelen, wist u toen dat u ging winnen? "Toen Rob in de nakamp het tweede schot miste, had ik er al een goed gevoel over. Eigenlijk missen de besten in zo'n kampioenschap nooit de roos. Toevallig had ik het doel deze keer niet één keer gemist. Ik heb 150 punten gescoord, dat is het maximale. Rob had 148 punten geschoten."

Hoe bereidt u zich voor op een kampioenschap?
"Ik train sinds ik een eigen bedrijf heb niet meer. Alleen als er iets mis is met mijn kruisboog, wil ik hem nog wel eens oppakken. Verder schiet ik alleen tijdens wedstrijden. Ik schiet al vanaf mijn tiende en als je dan een beetje aanleg hebt, gaat het allemaal vanzelf. Ik trainde vroeger wel twee keer per dag. Het is net als fietsen, je verleert het nooit."

Bent u wel eens zenuwachtig voor een wedstrijd?
"Ik weet dat ik niet van de beste kan winnen. Ik maak me dus nooit druk. Toevallig heb ik dit weekeinde heel goed geschoten. Het blijven momentopnames, he? Rob van Loenhout is een hele goede schutter, maar hij miste twee keer, dat is op dit niveau te veel."

Wat is een belangrijke eigenschap voor goede kruisboogschutter?
"Rustig blijven en op je gemak de procedure afwerken. Vooral niet gaan haasten. Natuurlijk is goed materiaal ontzettend belangrijk bij het schieten. Maar kalm blijven is een must."

Heeft u veel prijzen in de wacht gesleept?
"Ik heb een hele prijzenkast in de kamer staan. Ik ben 'koning' en 'keizer' van mijn club Strijd in Vrede. Ook heb ik heel veel medailles in de ereklasse behaald; de hoogste klasse die er in het kruisboogschieten bestaat. Met het viertal van Strijd in Vrede ben ik ook al vaak Nederlands kampioen geweest. Nog nooit eerder was ik Nederlands kampioen. Al wel ben ik een paar keer tweede en derde geweest."

Mieke van Poll 
